&\
' -

Seminare zur ganzheitlichen Gesundheit

Workshop ,Ein Jahr wie meine Traume”
Wie erfiille ich mir meine Herzenswiinsche in 2024 ?

Klangreise — Korperliche & Geistige Entspannung durch Klangschalen

Die Vibrationen der Klange bringen Ihre Korperzellen in feine Schwingungen, wodurch sich diese
gleichzeitig entspannen und vitalisieren konnen

Ganzheitliches Faszientraining mit Ballen & Faszienrollen

= ~,Richtiges” Rollen zur Vorbeugung und bei Verspannungen & Schmerzen im Bewegungsapparat

nach Terminabsprache: siehe Homepage ==

Ute Neuhoffer - Wagenblasst

Entspannungs-, Atem- & Gesundheitspadagogin
Energiearbeit fiir Mensch und Raum
Klangreisen & Klangmassagen
Pilates- & Yoga-Lehrerin

Anmeldung: 02223/903282 - info@balance-und-lebenskraft.de
www.balance-und-lebenskraft.de



http://www.balance-und-lebenskraft.de/

