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Hatha-Yoga

Sie mochten etwas fiir Ihren Korper und Ihre Gesundheit tun

und gleichzeitig zur Ruhe kommen?

ich ganz ind luel und ﬂex1be1-auflhre Bedii

Ua nerstags VOﬂ‘ B.15 - 19.

E@T Jeder

Ort:  Yogaschulein K6nigswinter—Oberp_lﬂStMQLéﬁstr. 6
Beitrag: Zehnerkarte 180,- Euro

Bitte bequeme Sportkleidung und Handtuch fiir die Matte mitbringen.

Ute Neuhoffer - Wagenblasst

Entspannungs-, Atem- & Gesundheitspadagogin
Pilates- & Beckenbodentrainerin
Yoga-Lehrerin (Yoga Alliance)

Anmeldung: 02223/903282 - info@balance-und-lebenskraft.de
www.balance-und-lebenskraft.de

Wir iiben mit SpafS nrangenehmer Atmosphire und in Kleinen Gruppen. —
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http://www.balance-und-lebenskraft.de/

