
 

Eine tänzerische & klärende Reise  
durch deine Chakren 

 
Alle Lebewesen haben nicht nur einen physischen Körper, sondern auch ein 

energetisches System, bestehend aus Chakren (Energiezentren) und der Aura. 
. 

Chakren sind der Schlüssel zur körperlichen Gesundheit,  
emotionalen Stabilität und geistigen Klarheit. 

 

Sie erfahren alles über Chakren und den dahinterliegenden Themen  
auf tänzerische, kreative, meditative und einsichtige Art und Weise. 

 

So können Ursachen und Blockaden im Energiesystem erkannt und gelöst werden 
für mehr Lebensfreude, Balance & Lebenskraft.   

  
  7.12.24     Wurzelchakra    -    Erdung 

  18.01.25     Sakralchakra      -    Kraft 
22.02.25     Solarplexus         -   (Selbst-)Verwirklichung 
  5.04.25     Herzchakra         -    Liebe 
17.05.25     Halschakra         -    Kommunikation 
  5.07.25     Stirnchakra         -    Intuition & Befreiung 
30.08.25     Kronenchakra    -    Verbindung

 
Samstags, 15.00 – 17.30 Uhr  |  Beitrag: komplette Chakrenreise: 270,- € 

                             Einzeltermine:  44,- €   

Anmeldung :  0 22 23 / 90 32 82           info@balance-und-lebenskraft.de 
    www.balance-und-lebenskraft.de          

Ort: Mozartstr. 6, Königswinter-Oberpleis 

 
                  Ute Neuhöffer - Wagenblasst 
 Entspannungs-, Atem- & Gesundheitspädagogin 
               Energiearbeit für Mensch & Raum 

http://www.balance-und-lebenskraft.de/

