
 
 

Eine tänzerische & klärende Reise  
durch deine Chakren 

 
Alle Lebewesen haben nicht nur einen physischen Körper, sondern auch ein 

energetisches System, bestehend aus Chakren (Energiezentren) und der Aura. 
. 

Chakren sind der Schlüssel zur körperlichen Gesundheit,  
emotionalen Stabilität und geistigen Klarheit. 

 

In dieser Seminarreihe begegnen wir uns selbst und unseren Themen auf  
tänzerische, kreative, meditative und einsichtige Art und Weise. 

 

So können Ursachen und Blockaden im Energiesystem erkannt und gelöst werden  
für mehr Lebensfreude, Balance & Lebenskraft.   

  
14.05.2022     Wurzelchakra    -    Erdung 
11.06.2022     Sakralchakra      -    Kraft 
13.08.2022     Solarplexus        -    Verwirklichung 
24.09.2022     Herzchakra        -    Liebe 
22.10.2022     Halschakra         -    Kommunikation 
12.11.2022     Stirnchakra        -    Intuition & Befreiung 
10.12.2022     Kronenchakra    -    Verbindung

 
Samstags, 15.00 – 17.30 Uhr  |  Beitrag Seminarreihe komplett: 240,- € 

            Auch einzeln buchbar: pro Termin 40,- € 
 
 
   

 
 
 
 
 
 

 

Anmeldung :  0 22 23 / 90 32 82           info@balance-und-lebenskraft.de 
www.balance-und-lebenskraft.de 

Ort: Am Osthang 4, 53639 Königswinter-Ittenbach          

                                                                                                                  
                   Ute Neuhöffer- Wagenblasst 
 Entspannungs-, Atem- & Gesundheitspädagogin 
               Energiearbeit für Mensch & Raum  

http://www.balance-und-lebenskraft.de/

